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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план на 2023-2024 учебный год, является одним из основных документов, регламентирующих организацию образовательного 

процесса в ДОУ, разработан в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 

постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2, приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования». 

Учебный план ДОУ учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности детей и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. 

  Обязательная часть учебного плана воспитания и обучения детей обеспечивает обязательный объем знаний, умений  и навыков детей 

дошкольного возраста согласно требованиям Федеральной образовательной программы дошкольного образования, ФГОС,  определяет 

максимальный  объем нагрузки: 

   - в группах раннего возраста (1,5-3 лет) – 10 видов организованной образовательной  деятельности в неделю продолжительностью до 10 

мин.; 

   - во  младшей группе (3-4-х лет) – 10 видов организованной образовательной деятельности в неделю продолжительностью до 15 мин.; 

   - в средней группе (4-5 лет) – 10 видов организованной образовательной деятельности продолжительностью до 20 мин.; 

   - в старшей группе (5-6 лет) – 12 видов организованной образовательной деятельности продолжительностью до 25 мин 

- в подготовительной группе (5-6 лет) – 13 видов организованной образовательной деятельности продолжительностью до 30 мин. 

 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут. Учебные занятия в ДОУ начинаются в 9 часов 00 минут. Все занятия проводятся в 1 половину 

дня, кроме групп раннего возраста, где второе занятие проводится во 2 половину дня, в старшей группе третье занятие  - во второй половине 

дня в соответствии с государственными санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами в части продолжительности непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности. 

    Реализация части программы, формируемой участниками образовательного процесса, организуется  через следующие виды занятий: 

 речевое развитие; 

 формирование математических представлений; 

 музыкальное. 

Во всех возрастных группах с целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения воспитанников на занятиях проводить 

физкультминутки и гимнастику для глаз. 

            Физкультурный досуг проводить 1 раз в 2 месяца. 

             Вечера развлечений 1 раз в месяц. 

             Спортивные праздники 2 раза в год в неучебное время 

 



 Методическое обеспечение педагогического процесса. 

Образовательная 

область 

Базовый компонент  Расширение содержания образования 

Речевое развитие Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования  

«По дороге к Азбуке». под ред. Р.Н. Бунеева, 2021 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования  

 

Познавательное 

развитие  

 

Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования  

«Моя математика» под ред. Р.Н. Бунеева, 2021 

«Математические ступеньки» под ред. Е.В. Колесниковой, 

2022г. 

Художественно – 

эстетическое развитие 

 

 

Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования  

 

Физическое развитие Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования  

 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка 

Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования  

Каплунова И.,  Новоскольцева И. «Ладушки», 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план воспитательно – образовательной работы на 2024-2025 учебный год 

Группа Образовательная область /  

Обязательная часть/часть, формируемая участниками образовательного процесса 

(количество занятий в неделю) 

Всего по 

группе 

Физическое 

развитие  

Речевое 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Социально –

коммуникативное 

развитие 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Группа № 1 

(подготовительная) 

3/0 2/1 2/0 1/0 3/2 11/3 

Группа № 2 

(младшая) 

3/0 1/0 0/1 1/0 2/2 7/3 

Группа № 3 

(младшая) 

3/0 1/1 0/1 1/0 1/2 6/4 

Группа № 4  

(старшая) 

3/0 1/1 0/1 2/0 2/2 8/4 

Группа № 5 

(вторая ранняя) 

3/0 1/0 2/0 1/0 1/2 8/2 

Группа № 6 

(младшая) 

3/0 2/0 1/0 1/0 1/2 8/2 

Всего по 

образовательной 

области 

18/0 8/3 5/3 6/0 10/12 48/18 

 


