IIpoekT: «byab 310poB!»

IToaroroBuaa: 'aganoBa
Maauna @PUKpEeTOBHA




& &  llpoexr peanm3oBbiBaJICA C AETHhMU
‘ L\
CTaplIey Ipynsbl « 1 yecok»




» «310pOBbE — OCCICHHBIN Aap, IOTEPSB
€ro B MOJIOJNOCTH, HE HAUACHIb 10
CaMOM CTApPOCTHU!» - TaK IJIACUT
HApOJHAS MYIPOCTh.




f ¢  Ilenv npoexma: Co3naHue
OJIarOIPHUSITHBIX YCIOBUM J1JIs
YKPCILUICHUS TApMOHUYHOI0 (PHU3UYECKOI0
pa3BUTHS peOeHKAa. DOPMHUPOBATH

IPEeACTABICHHUE Y JOIIKOIbHUKOB O
3JI0POBOM 00pa3e KU3HH.




: f& 3amayu NpPoeKTa:

- TIOJIBECTH LIUKJI MEPOIIPHUATHUMN IO TEME;

- pacckasarh JIETSAM O BUTAMUHAX U I0JIE3HBIX MPOAYKTaX;

- Pa3BUBATh Yy AETEH XKEJIIAHUE 3aHUMATHCSA CIIOPTOM;

- O3HAKOMUTD JAETEN C JUTEPATYPHBIMU U XYJ10KECTBEHHBIMU
IIPOU3BEACHUAMU 110 TEMATHUKE;

- IPOCMOTP MYJIBT()UIBMOB, BUACOPOIUKOB MO TEME;
-3aMHTEPECOBATh POAUTEICH YKPEIIATh 3I0POBBIM 00pa3
KU3HU B CEMbE;

-BOCIIUTHIBATH OCO3HAHHOE OTHOIIIEHUE K CBOEMY 3/I0POBBIO;
- IIPOBECTH 3AKIIOYUTEIILHOE MEPOIIPUSITHUE;



b . 4
+*  Becena: «310poBblii 00pa3 Ku3HU!»

300poswlit 006pa3z HwcuzHu - 3TO 00pa3 KU3HHU YEIOBEKa,
HapaBJICHHBIN Ha IPO(PHUIAKTUKY OoJIe3HEM )i
YKPEIJICHUE 300POBBS.




,.f-c* HaunnaeM 110 NOPAAKY, YTPOM JeJiaeM
| 3apSAKY.

PerynsipHoe (KaX10JHEBHOE) MPOBEACHUE YTPEHHENW TMMHACTUKHU
(€CTeCTBEHHO, MOJI PyKOBOJACTBOM B3POCJIbIX) MOCTENCHHO NTPUyYaeT peOEHKa
K (PU3UYECKUM YIIPAKHECHUSM U CBSA3BIBACT UX C MOJOKUTEIHHBIMU
SMOIUAMHA, IPUATHBIMU MBIIIICYHBIMU OILIYIEHUSIMH, KOTOPHIE BHI3BIBAKOT
TOJIBKO KU3HEPATOCTHOCTh. Exxe/IHEBHBIE (DU3UYECKUE YIPaKHECHUS
CIIOCOOCTBYIOT BbIpa0AThIBAHUIO Y JIETCH MIPUBBIYKU K CUCTEMATUY€CKOM
YTPEHHEN 3aPAJKE U MIPOABICHUAIO BOJIEBBIX YCUIIUM.




O ¢ I'MMHaCTHKA 1OCJIEe CHA

Takue Oompsye npoueaypsl
MO3BOJISIOT OBICTPO BKIFOUUTHCS
OpranusMy peOcHKa B pabounit
PUTM U YKPEHHUTh COCTOSHHUE €0
3JI0POBBSI




O ¢ CaMomaccax

«IIpoduiakTUKA IJI0CKOCTOIMS»




6 o JIpIxarejbHAsA TKMHACTHKA

[TonoXXUTEIbHO BIMSICT HA OOMEHHBIE IIPOILIECCHI,
UTPAIOIINE BAXXHYIO POJIb B KPOBOCHA0KEHHUH, B TOM
YHCJIC U JJETOYHOM TKaHU

VYiyuuiaeT ApeHaxkHy0 (QYHKIUO OpOHXOB; -
BOCCTAHABJIMBAECT HAPYILIEHHOE HOCOBOE JbIXaHUE




0 ¢ 3akajiuBaHMe: «KYMbIBaHME NPOXJIATHOM
BOJ10U»




_ ) 6 X031 CTBEHHO-OBITOBOM TPY/

«Hucras rpynmna — 3aJior 310pOBbI».




YUreHue Xy10:KeCTBEHHON JTUTEPATYPbI

K. UykoBcKUU «AHUD00JIUTY», «DETOPUHO
rope», «Mouaoabip»




6 & llpocMoTp MYyIBT(UIBLMOB MO TeMe MPOEKTA
o




| f ') JAniakTH4ecKkue urpbi:

«HT0 HAM HYXKHO JJISI 3/I0POBbSI»
(c MsTIOM).

«llojie3HbIC U BPpeaHBbIE
MPOAYKThID»




C/P urpa «bojabHHUII2

0Lt




¢ Jlenka «BUTaMMHHAA KOP3UHa».




& &  PucoBanue «S-cmopremen!»
o &




8 . CoBMecTHaA AeATEJIbHOCTD 110
. ) IKCMePUMEeHTHPOBaHUI0 «Kak ouucTUTh BOAY ?7»







0 g Omnuann mapagon: 3aganue Ne 1

«Urpa moero gercrea




-fé‘ Onutaitn mapadgon: 3aganue Ne 2

«307K 1 Mo ceMbS»




0 &  Omnuaiin mapadon: 3ananue Ne 3

«PemenT 310pOBOro NUTAHMUS)




& & Hrorosoe ciopTHBHO — pa3BjeKaTeabHOE
Meponpusitue: «Mbl 310pOBbe cOepekéM»




0 &  HTorosoe CnopTuBHO — pa3BJieKaTe/IbHOE
Meponpusitue: «Mbl 310pOBbe cOepesKeEM»







