Ilpoexm «byow 300poe!»
Ilpozpammmuoe codeprcanue:
- pacmmpuTh 3HaHuA nerei o 307K,
- Pa3BUBATh KYJIbTYPHO-TUTUEHNUYECKUE HABBIKU y JIETEM.
- CO3/IaHUE YCIIOBUM ISl pEATU3alliM LEJIEU ITPOEKTa
- BOCIIUTBIBATH Y JIETEH KEIIAHUE BBITJIAIETh YACTBIM, aKKYPATHBIM U OIIPSITHBIM.
- BOCIIUTBHIBATh UHTEPEC JIETEN K 30POBOMY 00pa3y *KHU3HU.

AKmyanvHOCIb NpoeKma:

«3710pOBBE — OCCIIEHHBIN Jap, MOTEPSB €ro B MOJIOOCTH, HE HAWICIIIb J10
caMo# cTapocTH!» - Tak TJTaCUT HapOAHAS MYIPOCTh.

K coxxanenuro, B Halll CTPEMUTEILHBIN BEK HOBEUIIINX TEXHOJIOTUH, UCCIIEIOBAHUIMA
U pa3paboToOK, MpobaeMa COXpaHEHUS 3JI0POBbsSI CTOUT OY€Hb OCTPO. B mocneanue
roJibl HETaTUBHBIE MPOIIECCHI CTAM YTPOKATh 3/I0POBEIO. [IpakTHuecku Bce
MOKAa3aTeNH 3/I0POBhS U COIUATILHOTO OJIArOTIONYYHS TPETEPIICITH PE3KOe
yxymameHnue. Oco0yro TPEBOT'Y BBI3BIBAIOT (PU3UUECKOE PA3BUTHUE U

COCTOSIHUE 3JI0POBBS IMOIPACTAIOIIECTO TTOKOJICHUS.

Kak moMmous nozapacraroiieMy peOCHKY peain30oBaTh CBOE MPAaBO HA 3I0POBbE U
CYACTIIUBYIO KU3HB?

OpHuM U3 MyTel penieHust Tor MpoOJIEMBI SBISETCS OpraHu3anus padoThl MO
BOCITUTAHHUIO CO3HATENBHOTO OTHOLLIEHUS! K CBOEMY 3/I0POBBIO. 3JOPOBBE U
¢u3znueckoe BOCIUTAaHUE — B3aUMOCBSI3aHHBIE 3BEHbsI OJTHOM 11enu. BaxkHo u
HEO0OX0IMMO OOpaTUTHCS K cucTeMe (PU3NYECKOTO BOCITUTAHUS JOIIKOJIBHUKOB,
YTOOBI BBISIBUTH OCHOBHBIE 33]]a4l M METOJIbI BOCIIUTAHUS 3/J0POBOTO peOCHKa U TO
MECTO, Ty POJib, KOTOpPasi OTBOJIMIIACH CAMOMY JIOIIKOJIBHUKY B €€
COOCTBEHHOTO 03JI0POBJICHHUS.

EcTp MHOTHE IPUYMHBI — OT HAC HE3aBUCSIINE, U U3MEHUTH YTO-TH00 HE B
HaAlIUX CUJIAX.

Ho ectp ogna, Ha HamI B3I, OUY€Hb BayKHAS — 3TO (OPMUPOBAHHE Y ACTEH
JIOIIKOJILHOTO BO3pacTa MOTPEOHOCTH B COXPAHEHHUE U YKPETUICHUH
CBOETO 37]0POBbSI.

Jlist peanm3anuu JaHHOTO HamNpaBlieHUus ObLUT pa3padoTaH MpoekT “ byab
310poB!” st pabOTHI C IETHMH CTAPIIETO JOIIKOJIHHOTO BO3pACTa.

Ilenb npoekma: Co3nanue 0JIaronpusATHBIX YCIOBUU JIJIS YKPETIICHUS
FapMOHUYHOTO (PHU3UYECKOT0 pa3BUTHs peOeHKa. DOpMUPOBATH MPEIACTABICHHE Y
JIOIIIKOJIBHUKOB O 3JI0POBOM 00pa3e KU3HH.

3aoauu npoexkma:

- MIOJIBECTH IUKJI MEPOIIPUATHH 110 TEME;

- pacckasarth JIETSIM O BUTAMHHAX M IMOJIE3HBIX MPOAYKTaX;

- pa3BUBATh Yy JICTCH JKeJIaHUE 3aHUMAThCS CIIOPTOM;

- 03HAKOMHTH JICTCH C JINTEPATYPHBIMHU U XYI0KECTBCHHBIMH IIPOU3BEICHUSIMH I10
TEMAaTHKE;



- IPOCMOTP MYJbT(UIBMOB, BUJECOPOIUKOB MO TEME;

-3aMHTEPECOBATh POJUTENEH YKPEIUIATh 340POBBIM 00pa3 KU3HU B CEMbE.
-BOCIIUTHIBATh OCO3HAHHOE OTHOILIEHHUE K CBOEMY 3/10POBBIO.

- IPOBECTH 3aKIIIOUUTEILHOE MEPOIIPHUSIITHE -

Tepmun évinonnenus: 2 Henenu

Yuacmnuku npoekma: N1€TU, BOCIIUTATCINU, POJUTCIIHN.

Heooxooumvie mamepuanwt. MynsThUIbMbl 0 TeMe npoekTa; XKadbposa E. «byas
CIIOPTUBHBIM U 310poBbIM»; K. UykoBckuil «Aitbonuty», «denopuno ropey; C/P
urpa «bonsHumay; msd; A. bapro «Msi ¢ Tamapoii canutapsi»; npesenrtanus; /N1
«ITone3npie u BpeaHsie NpoayKTh»; Measens; bapto A. "IIporynka", "I'punn",
"[IpuBuBKa"; TUIACTWIINH, I[BETHBIE KapaHaallu, JUCcThl Oymaru A4; [{BeTuk-
CEMHUILIBETHK;

Ilpeononazaemuliit npoOdyKkm npoekma.

- 3HAIOT HECJIOKHBIE MPUEMBI CaMO 03]I0POBJIICHUS;

- IMEIOT MPOCTEHIINE MPEJCTaBICHHUS O MEPONPUATUSIX, HAITPABICHHBIX Ha
COXpaHEHHE 37]0pOBbsA (COOIIO/IEHNE PeXXUMa, MPABUIIbHOE MUTAHHUE, CIIOPT);
- pa3paboTaHHbIE PEKOMEHIAINHU JIJIsl pOJUTeNel (pa3MenialoTcs Ha caiTe
TPYIIIIbI).

Oosicudaemulit pezyomam:

1. OBnaseHue 3eMEHTAPHBIMU HAaBBIKAMU COXPAHEHUS M YKPEIUICHUS 3I0POBbSI.
2. IlpuoGperenue npuBbiuku K 30XK.

3. IoBeimenue 3Hanuii poaureneit o 30K B TOMIKOJIBHOM YUPEKICHUH.

4. AXTHBHOE ydacTHe pOoJuTesIe B OHIaiiH MapadoHe.

Cooeporcanue npoexma:
dmanwl peanuzayuu npoexkma

Iloozomoseumenvhwtit 53man

— IIOCTAHOBKA 1EJICH, ONPEICIICHUE aKTyaIbHOCTH U 3HAYMMOCTH MPOEKTA;

— 110A00P METOAMYECKOMN JTUTEPATYPHI IS pealii3aliiy MPoeKTa (KypHAIIHI,
cTaThH, pedepatsl u T.11.);

— 1000 HATISITHO-IUIAKTHIECKOTO MaTepralia; XyA0KECTBEHHON JTUTEPATyPHhI;
OpraHu3alus pa3BUBAIONIENA CPEBI B IPYIIIIE.

Ocnoenoit sman

— O3HAKOMJICHHUE JIETEU C XyJA0KECTBCHHOM JINTEPATYPOHU;
— MpoBeieHue Oeces;

— pacCMOTpPEHHE KapTUH U OeCeIbl TI0 UX COJIEPKAHUIO;
— paboTa ¢ poautens (pa3paboTka peKOMEHIAUHN U T.11.);
— MPOBEJACHUE 3aHSITUH;

— MPOBEJCHUE UTOTOBOTO MEPOTIPUSATHUSI;

— CO3JIaHHE MPE3CHTALINH 10 TEME.



3aknwyumenvuulii Iman
— aHaIU3 pe3yIbTaTOB IPOEKTA.

Inan pabomut

JlaTa

Coaep:xanne padoTbl

Y4yacTHUKH

OTBeTCTBEHHBIE

19.02.
2021r

3HAKOMCTBO C MEPONIPUATUSIMHU MIPOCKTA,
BKJIFOUCHHUE POJUTENEH B XOJI MPOEKTA.
becena: «3m0poBblit 00pa3 xu3zHu!»,
MPOCMOTP MPE3EHTALINU 10 TEME;

JI/N «YTo HaM HYX)HO JJ1sI 310POBBs» (C
MSTIOM).

JeTu
BOCITUTATEIb
poauTenu

BOCITATATEh
I'agagosa M. O.

20.02.
2021r

Y TpeHHsisi THMHACTHKA
«¥YmpaxHeHue 06e3 NpeaMeTOBY;

XBT «Yucras rpymnia — 3a10r 310pOBbsI».

UteHue Xy 0KECTBEHHOU JINTEPATYPbI
K. YUykoBckun

«Aibonury, «®eaopruHO TOpey;

C/P urpa «bonbHuI1a)» - 1aTh IETAM
MPEJCTABICHUE O JICSITEILHOCTH Pa3HbIX
Bpaueii (Jiop, TepamneBT, XUPYpT,
dbopMHUpOBATH IMOLIMOHATIBHO-
N03HABaTEIbHOE OOIIEHHE IeTel APYT C
JIPYTrOM M CO B3POCIIBIMH, BOCIIUTHIBATH
UHTEpPEC K MEAUIIMHCKUM TIpodeccusim,
KeJIaHue 3a00TUTHCA O CBOEM 3/T0POBBE.)
Jlenka «ButaMuHHasA KOP3UHAY.

IETH
BOCIIUTATENID

BOCITATATEJb
I'aganosa M. O.

24.02.
2021r

Koncynbsranus qis poguteneid: «CoBETHI
M0 YKPEIJICHUIO 3JI0POBbS JACTEN);
I'mmuacTHka nmocie cHa

«CMENIHOH KUBOTY,

Camomaccax

«IIpodmrakTrka MIOCKOCTOIHS»;
3akaiMBaHKE: « Y MbIBAaHHUE TTPOXJIATHOU
BOJIOM;

becena: «/Insa yero HykHa 3apsiKay;
[TpocMoTp MyIbTHUIBMOB MO TEME
MPOEKTA;

IT/1 «Yépuoe u Oemoey

JIeTH
BOCITUTATEIb
poauTENU

BOCIIUTATEb
I'agagoBa M. O@.

25.02.
2021r

Omnnaiin Mmapadon: 3amanue Ne 1
«Hrpa Mmoero neTcTBa»

Y TpeHHss1 THMHACTHKA
«YTHpaXKHEHUE C MIYOM»;

XBT «Yucras rpynia — 3a10r 310pOBbSI».

JICTH
BOCITUTATEIb
poaUTENN

BOCIIUTATEJD
I'agagoBa M. O®.




becena: «Pa3roBop o npaBuiIbHOM
MIATaHUHU»

Pucosanue «S-cnioprcmen !»
dusMuHyTKa «BpImen 3aiiuuk»
IT/N «Dnaxxok»

26.02.
2021r

I'mmuacTuka nocie cHa « TepeMok»;
[TanpunkoBas rumHactuka «Hama rpymma»
UreHne Xya0KECTBEHHON JINTEPATyPhI
XKab6posa E. «bynb cnopTUBHBIM U
310pPOBBIMY.

CoBmecTHas IESITENBHOCT 10
JKCIEPUMEHTUPOBAHNIO «KaK OUHCTUTH
BOIY?»;

JACTH
BOCITUTATCJIb

BOCITATATEh
I'agagosa M. O.

01.03.
2021r

Omnnaita mapadon: 3aganue Ne 2

«30K u Most cembsi»

YTpeHHssi THMHACTHKA

«YrpaxHeHue 0e3 npeIMeTOB;

XBT «Yucras rpymnia — 3a10r 310pOBbsI».
I'mmuactuka s rina3 «byparuHoy,

IT/N «1IBeTHBIC CaIKu»

IETH
BOCIIUTATED
pOAUTENH

BOCIIUTATE/b
I'amanmoBa M. @.

02.03.
2021r

I'mmHuactuka nocne cHa «COJHBIIIKOY;
becena: «TabneTku pacTyT Ha BETKe,
TaOJIETKH PACTyT Ha TPSIIKEY;
«Pa3roBop o npaBMILHOM MUTAHUHN»
UteHue Xya0KECTBEHHOM JINTEPaTypPhl
A. bapto «Ms1 ¢ Tamapoii caHuTapbI»;

JACTH
BOCITUTATCJIb

BOCIIUTATEIb
I'agamoBa M. @.

03.03.
2021r

Omnnaiin MmapadoH: 3amanne Ne 3

«Perent 310pOBOTO MUTAHUS

YTpeHHss1 THMHACTHKA

«YrpaxHeHue 0e3 MpeIMeTOB;

XBT «Yucras rpymnia — 3a10T 340POBbsI».
C/P urpa «bonbHuII2»

I/ «l]BeTUK-CEMHIIBETHK

JETH
BOCIIUTATEIb
poaurenu

BOCIIUTATEb
I'agagoBa M. O®.

04.03.
2021r

I'umuacTuka mmocie cHa «Y TaTay,;
JprxatenbHas rumHacTuka «Iluma»
UreHne Xyq0KECTBEHHON JINTEPATYPbI
K. YUykoBckuii «MougoabIp»

JI/U «Ilone3npie 1 BpeIHBIE TPOTYKTHDY

ACTH
BOCIIUTATCJIb

BOCIIUTATEJD
I'agagoBa M. O®.

05.03.
2021r

Htorosoe cnopTUBHO — pa3BIEKATEIbHOE
MeponpusiTue: «Mbl 310pOBbE COEPEKEM»
Pa3zmenienne uToroB mpoekTa Ha cante
rpymnisbl (GOoTOOTUET);

NeTH
BOCIIUTATEIb
poauTenu

BOCIIUTATEJD
I'agagoBa M. O®.




Cnucok ucnonbv3zyemoii aumepamypoi:

1. Anamogckas B. I'. u ap. Pe6énok 3a cronom: MeTtonuueckoe mocodue mno
(opMHUpOBaHUIO KYJIbTypHO-TUrueHnYeckux HaBbIKOB. — M.: TI[ Cdepa, 2006.
2. be3pykux M.M., ®wmnnosa T.A. Pa3roBop o npaBuiIbHOM NUTaHHUH.
H3narensctBo: OJIMA-IIPECC, 2005, - 72 c.

3. 3nopossiii Maneiit: [Iporpamma oznoposnenus nereit 8 IOV / Ilog pen. 3.1.
bepceneroit. — M: T1 Cdepa, 2004. — 32 c. (Cepus «bubnuoreka
pykoBogutens JJOY».

4. be3pykux M. M., ®umnmosa T. A., MaxkeeBa A. I'. PazroBop o npaBuibHOM
nuTaHun. / Metonguueckoe mmocoodue. — M.: OJIMA-TTPECC, 2006.

5. lopeiruna T.A. becensl o 3m0poBbe: Meroaudeckoe nocooue. M: TL[ Chepa,
2004. — 64 c.

Jumepamypa 01a demeii:

1. bapro A. "llporynka", "I'punn", "IlpuBuBka".
2. bapto A. «M#bI ¢ Tamapoii caHuTaps»;
3. XKabpona E. «byab CIOPTUBHBIM U 37J0POBBIM.

4. Yykosckuii K.W. "Aiboaut", "Mougoasip", «PeqopruHO TOpEX.
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