
Консультации для родителей детей с ОВЗ 
 

 «Какова роль матери в воспитании ребенка с ОВЗ» 

 

Каждая мать хочет воспитать своего ребенка идеальным человеком. Но мы 

все знаем, что это невозможно. Идеальных людей нет. Можно привить ребенку 

хорошие качества, дать основу для дальнейшего развития, сформировать 

некоторые принципы, указать на ценности. 

Большую роль во всех перечисленных пунктах играет мать. Именно она 

закладывает ту основу личности, от которой в дальнейшем будет зависеть судьба 

ребенка. 

 

Любовь, внимание, понимание, развитие силы, счастье и успех 

 

Не все матери понимают, что играют большую роль в создании крепкой 

семьи. Из-за этого происходит множество разводов, которые каждую неделю 

фиксирует статистика. Но главную роль мама играет, конечно же, в воспитании 

ребенка. 

Первое, что дарит мать ребенку — это любовь. С самого появления крохи 

молодая женщина испытывает это нежное чувство. Она передает его в 

прикосновениях, поглаживаниях, заботе о малыше. И он чувствует эту любовь. Не 

забывайте, что маленькие дети очень чувствительны к любым эмоциям, которые 

направлены на них. 

Роль матери в воспитании ребенка заключается не только в любви, но и во 

внимании. Со стороны родителей не должно быть большой опеки, но и совсем не 

проводить времени со своим малышом — недопустимо. Поэтому мама должна 

выделить время, которое она проведет с ребенком, оставив ему часть дня для 

саморазвития. Малыш совершает ошибки в процессе своего развития, и в этом нет 

ничего страшного. Напротив, он учится на них. Но есть моменты, когда нужно 

жалеть ребенка и рассказывать ему о хорошем и плохом. Поэтому позаботьтесь 

заранее о том, чтобы у вас было достаточно свободного времени для воспитания 

своих детей. 

С самого появления малыша на свет роль мамы в его воспитании становится 

довольно обширной. Мать — это мир, в котором ребенку легко и комфортно. Она 

дарит ему заботу и знакомит с окружающей действительностью. Ребенок легко 

усваивает всю информацию, приходящую извне. Поэтому не стоит проявлять 

много негативных эмоций, так как это может отразиться на психике малыша. 

Младенцы неспособны ещё полноценно общаться с людьми, но та любовь и 

забота, которую дарит мама, заменяет слова. Так формируется «Я» ребенка. Если 

малыш рад, что мама взяла его на руки, или капризничает, когда она отходит от 

него, не говорит о его избалованности. Просто в этот момент ребенок осознает 

роль мамы в своей жизни. 

Мама с самых первых дней жизни малыша обеспечивает его выживание, и её 

собственная жизнь становится не настолько ценной. По тому, как кричит ребенок, 

она способна определить, чего он хочет. Она способна понять природные свойства 



малыша и создать условия для их развития. Помните, ребенок — это «чистый 

лист», на котором можно написать совершенно новую историю. 

Так уж сложилось, что ребенок понимает свою маму и прислушивается к ней. 

Есть мнение, что так он проявляет свою любовь. Однако это чувство формируется 

немного позже. А сейчас это нечто иное: у матери — её инстинкт, а у ребенка — 

понимание защиты. По голосу мамы, её запаху и прикосновениям малыш способен 

понять, что это она и успокоиться. Это связь, которую нельзя разрушать. 

Старайтесь заниматься воспитанием своих детей с самого детства. Именно в 

это время вы можете выстроить ту личность, которую хотите видеть в своём 

ребенке во взрослой жизни. Пишите свою историю, пока ребенок ещё лежит в 

пеленках и готов брать пример со своих родителей. 

 

«Закаливание детей с ОВЗ дошкольного возраста» 

  Если вы хотите видеть своего ребёнка физически крепким и здоровым, 

закаливайте его.  

 Для этого можно широко использовать естественные факторы природы – 

воздух, солнце, воду. 

  Приучайте малыша с ранних лет к свежему воздуху, холодной воде, 

воспитывайте у него умение преодолевать трудности. 

  Необходимо помнить, что положительный эффект от закаливания вы 

получите только в том случае, если оно будет проводиться систематически, без 

перерывов, с соблюдением всех требований врача и с учётом индивидуальных 

особенностей вашего ребёнка. 

  Нужно знать, что длительный перерыв в закаливании (более 2-3 недель) 

вновь повышают чувствительность организма к охлаждению. Поэтому после 

болезни ребёнка продолжать закаливающие процедуры надо с более высоких 

температур, чем те, которые были достигнуты перед болезнью. 

Чтобы получить положительный эффект, необходимо: 

 1.Учитывать возраст, состояние здоровья, индивидуальные особенности ребёнка, 

его настроение. 

 2.Постепенно проводить закаливающие процедуры, меняя их виды, в зависимости 

от сезона и погоды. 

 3.Постепенно увеличивать силу воздействия природного фактора. 

 Существуют 3 основных способа закаливания детей: 

 1. Закаливание воздухом. 

 2. Закаливание водой. 

 3. Закаливание солнцем. 

И конечно же не нужно забывать об утренней гимнастике и гимнастике после сна. 

  Утреннюю гимнастику и гимнастику после сна проводят в теплое время года 

при одностороннем проветривании. 

 в холодную погоду (зимой) – при закрытых окнах, но сразу после проветривания 

помещения; летом - на открытом воздухе. 

  Если дети уже привыкли к прохладному воздуху, то на всё время 

бодрствования их оставляют в облегчённой одежде (гольфы, короткие рукава) не 

только летом, но и зимой. 



Закаливание детей воздухом 

 Первое требование при закаливании – создание нормальных гигиенических 

условий жизни ребёнка, чтобы воздух в помещении был чистым, необходимо 

ежедневно проводить влажную уборку и постоянно проветривать комнату, 

температура воздуха в которой должна быть около 22 градусов. 

 Постепенно приучайте детей находиться в помещении сначала при 

одностороннем, а затем при угловом проветривании. Сквозное проветривание 

проводят в отсутствии ребёнка, допуская снижение температуры до 15-17 градусов 

и прекращая его за 20-30 минут до возвращения ребёнка (время, необходимое для 

восстановления нормальной температуры). Очень полезен дневной сон на 

открытом воздухе: на веранде или в саду, в хорошо проветренном помещении, 

независимо от времени года. В средней климатической зоне дневной сон на 

открытом воздухе проводится даже при морозе, но при отсутствии ветра. 

  Благодаря прогулкам и правильно организованному дневному сну даже 

зимой ребёнок находится на свежем воздухе 4-5 часов. 

  Летом, в тёплую погоду ребёнка надо приучать ходить босиком. 

 Воздушные ванны дети получают при смене белья после ночного и дневного 

сна во время самостоятельного одевания и раздевания. В эти 6-8 минут ребёнок 

бывает полностью или частично обнаженным. Кроме того, воздушные ванны он 

получает, находясь в облегчённой одежде (трусы, майка, тапочки) во время 

ежедневной утренней гимнастики, которая вводится в режим дня детей с начала 

третьего года жизни. 

  Если дети уже привыкли к прохладному воздуху, то на всё время 

бодрствования их оставляют в облегчённой одежде (гольфы, короткие рукава) не 

только летом, но и зимой. 

 Закаливание детей водой 

  Начинают с предельно слабых воздействий на ограниченную часть кожных 

покровов (местное обтирание, обливание), затем переходят к общему обтиранию 

всего тела. При местном воздействии начинают с воды в 30 градусов, через каждые 

1-2 дня её снижают на 1-2 градуса до тех пор, пока она не достигнет 18-16 

градусов. Для общего воздействия начальная температура воды – 35-34 градуса, 

через каждые 3-4 дня её снижают на 1-2 градуса и доводят до 24-22 градусов. 

Умывание. При умывании детей старше двух лет им моют лицо, шею, верхнюю 

часть груди и руки до локтя. Летом можно умывать детей прохладной водой из-под 

крана.  

 Обтирание. Действие обтирания намного сильнее, чем умывания. Обтирание 

проводится варежкой из мягкой ткани или концом полотенца, смоченным водой 

нужной температуры. Конечности обтирают, слегка массируя кожу по 

направлению от пальцев к плечу. Общее обтирание производят в следующей 

последовательности: сначала обтирают верхние конечности, затем грудь, живот и 

спину. 

 Обливание. Начинать надо с местного обливания. Ноги обливают из ковша 

(ёмкостью 0, 5 л), воду льют на нижнюю треть голеней и стоп. Обязательно 

соблюдать правило: прохладную воду лить только на тёплые ноги. Собственно, 

обливание продолжается 20-30 секунд, а затем следует растирание. 



  Более сильное действие оказывает общее обливание. Обливать ребёнка 

лучше из кувшина, ёмкостью 1, 5-2 литра так, чтобы сразу облить всю поверхность 

тела. 

 Игра с водой также может быть использована как закаливающая процедура. 

Важно соблюдать соответствующую температуру воды (28 градусов). Наблюдая за 

детьми, можно постепенно снизить температуру воды до комнатной, не допуская, 

однако, явления охлаждения. 

 В тёплое время года, после предварительного закаливания воздухом, игру с 

водой и обливание можно проводить под открытым небом, оградив при этом 

ребёнка от ветра. 

Закаливание детей солнцем. 

  Закаливание солнцем осуществляется в процессе прогулки при обычной 

деятельности детей. 

  Иногда неправильно подходят к закаливанию солнцем, требуя, чтобы дети 

спокойно лежали. Не следует укладывать детей для солнечной ванны на подстилки 

и поворачивать через определённое время: здоровым детям трудно лежать 

спокойно. 

  Детям обязательно надевают светлый головной убор. Начинают прогулку со 

световоздушных ванн в тени деревьев. 

 Детям обязательно надевают светлый головной убор. Начинают прогулку со 

световоздушных ванн в тени деревьев. Затем на 5-10 минут игру детей перемещают 

под прямые 

лучи солнца и вновь – в тень. Так повторяют 2-3 раза в течение прогулки. 

Необходимо предупредить начало перегревания, поэтому при появлении 

небольшого покраснения лица ребёнка уводят в тень, занимают спокойной игрой, 

дают выпить несколько глотков воды. По мере появления загара солнечные ванны 

становятся более продолжительными. 

«Развитие мелкой моторики рук у детей с ОВЗ» 

Развивайте пальчики. 

Развитие мелкой моторики рук является одним из главных средств 

эффективного развития ребёнка и подготовки к обучению навыкам письма. 

Использование стихов при выполнении пальчиковой гимнастики развивает 

восприятие и воспроизведение ритма, движения пальцев рук становятся более 

целенаправленными и скоординированными. Данная гимнастика стимулирует 

мозговую деятельность, улучшает работоспособность и облегчает работу по 

формированию речемыслительной деятельности. На сегодняшний день 

невозможно представить работу логопеда без применения коррекционно-

развивающих методик. 

 Практически каждый родитель знает о необходимости развития мелкой 

моторики рук. Но, к сожалению, не все знают каким образом можно осуществить 

это развитие. И еще меньше представляют, как эту работу можно разнообразить. В 

настоящие время существует множество различных пособий, которые призваны 

помочь родителям. Так же можно организовать работу из «подручных» 

материалов, тех, которые нас окружают.  



  Первый вид деятельности, который способствует развитию моторики – это 

шнуровка. Манипуляции со шнурками можно осуществлять как с обычными 

предметами одежды, так и с игрушками. Здесь не лишним будет упомянуть о 

застегивании пуговиц (размер пуговиц стоит выбирать, отталкиваясь от навыков 

ребенка). Важно отметить, что родители, желающие, чтобы их ребенок развивал 

мелкую моторику, не должны помогать одеваться, застегиваться, шнуровать 

ботинки. А уже тем более делать это за него. Разумеется, когда ребенок собирается 

сам, это требует гораздо больше времени. Но, зато, это послужит благому делу. 

  Следующее приспособление, которым можно воспользоваться – это бельевые 

прищепки. С помощью них можно конструировать. Например, дать ребенку круг 

из желтого картона и предложить сделать из прищепок лучики. Разнообразие 

персонажей зависит только от фантазии, это могут быть и ушки у зайчика, и хвост 

у лисы, и щупальца у осьминога, и листочки у дерева, и перья в хосте у павлина. 

Так же прищепку можно использовать для массажа и самомассажа, если ее 

прицепить на подушечки пальцев. Эти упражнения можно наложить на детские 

стихи, тем самым развивать помимо мелкой моторики рук, темпо-ритмическую 

сторону речи. 

 Можно организовать работу по вырезанию из журналов и газет различных 

иллюстраций. Помимо всего прочего, не стоит забывать про раскраски, контурные 

картинки, различные ребусы-дорожки, мозаики, конструкторы, которые так же 

благотворно влияют на развитие мелкой моторики рук. 

  Таким образом развивать мелкую моторику рук можно не только в 

специально организованных условиях и на занятиях, с конкретными 

развивающими пособиями, но и в быту. Продуктивность занятия возрастет, если 

родитель вместе с ребенком возьмется за решение совместной задачи. Стоит 

помнить, когда работа совершается вместе и в игровой форме, то любые вершины 

даются быстрее и проще. Так же не лишним будет напомнить: чем раньше будет 

начата работа по развитию мелкой моторики, тем раньше она начнет приносить 

свои плоды, тем проще ребенку будет расти, развиваться и овладевать новыми 

умениями. 

  

 

 

"Энциклопедия здоровья для детей с ОВЗ" 

 

Забота о здоровье ребёнка стала занимать во всём мире приоритетные 

позиции. Любой стране нужны личности творческие, гармонично развитые, 

активные и здоровые. Здоровый и развитый ребёнок обладает хорошей 

сопротивляемостью организма к вредным факторам среды и устойчивостью к 

утомлению, социально и физиологически адаптирован. 

 В дошкольном детстве закладывается фундамент здоровья ребёнка, 

происходит его интенсивный рост и развитие, формируются основные движения, 

осанка, а также необходимые навыки и привычки, приобретаются базовые 

физические качества, вырабатываются черты характера, без которых невозможен 

здоровый образ жизни. Но что такое здоровье? По определению Всемирной 



организации здравоохранения, здоровье – это полное физическое, психическое и 

социальное благополучие, а не только отсутствие болезней и физических дефектов. 

Что такое ЗОЖ? (здоровый образ жизни) 

 1. Рациональное питание. 

 2. Соблюдение режима. 

 3. Оптимальный двигательный режим. 

 4. Полноценный сон. 

 5. Здоровая гигиеническая среда. 

 6. Благоприятная психологическая атмосфера. 

 7. Закаливание. 

  Основной задачей для родителей является: формирование у ребенка 

нравственного отношения к своему здоровью, которое выражается в желании и 

потребности быть здоровым, вести ЗОЖ. Он должен осознать, что здоровье для 

человека важнейшая ценность, главное условие достижения любой жизненной 

цели, и каждый сам несет ответственность за сохранение и укрепление своего 

здоровья. В этом ничто не может заменить авторитет взрослого. 

  Домашний режим дошкольника – одна из важных составляющих семейного 

воспитания, позволяющих сохранять высокий уровень работоспособности, 

отодвинуть утомление и исключить переутомление. Семья организует 

рациональный домашний режим - он должен соответствовать режиму в 

дошкольном учреждении. 

Формируя здоровый образ жизни ребенка, родители должны привить ребенку 

основные знания, умения и навыки: 

 - знание правил личной гигиены, гигиены помещений, одежды, обуви; 

 - умение правильно строить режим дня и выполнять его; 

 - умение взаимодействовать с окружающей средой: понимать, при каких условиях 

(дом, улица, дорога, парк, детская площадка безопасна для жизни и здоровья; 

 - умение анализировать опасные ситуации, прогнозировать последствия и 

находить выход из них; 

 - знание основных частей тела и внутренних органов, их расположение и роль в 

жизнедеятельности организма человека; 

 - понимание значения ЗОЖ для личного здоровья, хорошего самочувствия, 

успехов в занятиях; 

 - знание основных правил правильного питания; 

 - знание правил сохранения здоровья от простудных заболеваний; 

 - умение оказывать простейшую помощь при небольших порезах, ушибах; 

 - знание правил профилактики заболеваний позвоночника, стопы, органов зрения, 

слуха и других; 

 - понимание значения двигательной активности для развития здорового организма; 

 Еще очень важная проблема, связанная со здоровьем детей – это просмотр 

телевизора и пользование компьютером. Компьютер и телевизор, несомненно, 

полезны для развития кругозора, памяти, внимания, мышления, координации 

ребенка, но при условии разумного подхода к выбору игр и передач, а также 

непрерывного времени пребывания ребенка перед экраном, которое не должно 

превышать 30 минут. 



  Важность физического воспитания детей в семье, доказать, что это очень 

серьёзная проблема в современном воспитании детей. Нас окружают машины, 

компьютеры, виртуальные игры - предметы, которые очень интересны нам, но как 

раз, из-за которых мы очень мало двигаемся. Современные дети видят больший 

интерес в виртуальной игре, чем в реальной игре в футбол или теннис. Главная 

болезнь ХХI века - гиподинамия, т.е. малоподвижность. 

  Родители считают заботу об укреплении здоровья детей делом важным, но 

лишь немногие по-настоящему используют для этого возможности физической 

культуры. 

 Физическое воспитание - составная часть интеллектуального, 

нравственного и эстетического воспитания ребенка. Поэтому, необходимо 

приучать ребенка к спорту. Наблюдения показывают, что родители обычно 

активны и изобретательны в создании хороших бытовых условий, в заботе о том, 

чтобы дети были красиво одеты, вкусно и сытно накормлены. Но чрезмерный 

комфорт и обильное питание при недостаточно активном двигательном режиме 

зачастую бытовую лень, ослабляют здоровье, уменьшают работоспособность. 

Родители должны показывать своим детям пример активной, интересной и 

подвижной жизни. Движение - основное проявление жизни, средство 

гармоничного развития личности. Важно обострить у ребенка чувство «мышечной 

радости» - чувство наслаждения, испытываемое здоровым человеком при 

мышечной работе. Чувство это есть у каждого человека от рождения. Но 

длительный малоподвижный образ жизни может привести к почти полному его 

угасанию. Не упустить время - вот главное, что надо знать родителям на этот счет. 

 Занятия спортом также помогают сложиться важным качествам личности: 

настойчивости в достижении цели, упорству; положительные результаты этих 

занятий благотворны для психического состояния детей, особенно если это 

совместные занятия детей и родителей. 

 Здоровье - это счастье! Это когда ты весел и все у тебя получается. Здоровье 

нужно всем - и детям, и взрослым, и даже животным. Мы желаем Вам быть 

здоровыми! 
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