
Картотека игр по психогимнастике 

Для детей средней группы. 

Игра «Солнечный зайчик». 

Цель: Развивать умение управлять своими эмоциями, воспитывать 

дружелюбное отношение детей друг к другу. Развивать атмосферу тепла, 

любви и ласки. 

Воспитатель с зеркалом показывает «солнечного зайчика». Предлагает детям 

его поймать и передать по кругу, чтобы каждый приласкал его, согрел его 

своим теплом. Воспитатель обращает внимание на то, что «зайчик» вырос от 

тепла и любви. Зайчика выпускают. 

Игра «Мыльные пузыри». 

Цель: Развитие воображения, выразительности движений, снятие 

эмоционального напряжения. 

Воспитатель имитирует выдувание мыльных пузырей, а остальные дети 

изображают полёт этих пузырей. Дети свободно двигаются по всему 

свободному пространству. После команды «Лопнули», дети ложатся на пол. 

Игра «Снеговик». 

Цель: Развитие выразительности движений, воображения, снятие 

эмоционального напряжения. 

Все дети изображают снеговиков. По команде воспитателя «Наступила 

весна», «снеговики» начинают таять. Дети расслабляются, тело обмякает, и 

дети постепенно опускаются на пол. 

Игра «Хрустальная вода». 

Цель: Развитие и коррекция познавательной и эмоциональной сферы психики 

ребёнка. 

Присесть, набрать в руки пригоршню «воды», поднять руки с «водой» вверх 

и вылить на себя, подпрыгивая на месте и произнося громко и радостно 

продолжительный звук «и – и – и». 

 «Слепой танец» 



Цель: Развитие доверия друг к другу, снятие излишнего мышечного 

напряжения. 

«Разбейтесь на пары. Один из вас получает повязку на глаза, он будет 

"слепой". Другой останется "зрячим" и сможет водить "слепого". Теперь 

возьмитесь за руки и потанцуйте друг с другом под легкую музыку (1—2 

минуты). Теперь поменяйтесь ролями». 

Сначала можно посадить детей попарно и попросить их взяться за руки. Тот, 

кто видит, двигает руками под музыку, а ребенок с завязанными глазами 

пытается повторить эти движения, не отпуская рук, 1— 2 минуты. Потом 

дети меняются ролями. Если тревожный ребенок отказывается закрыть глаза, 

успокойте его и не настаивайте. Пусть танцует с открытыми глазами. 

 

 

 

Игра «Кулачки». 

Цель: Расслабление мышц и освоение позы покоя. 

Сжать пальцы рук в кулак, руки на коленях, косточки побелели от 

напряжения. Воспитатель говорит детям: «Нам так сидеть неудобно, 

расслабьте руки, они устали, отдыхаем. Легко и приятно стало». Повторить 

это упражнение несколько раз со словами: 

Руки на коленях, кулачки сжаты, 

Крепко с напряжением пальчики прижаты. 

Пальчики сильней сжимаем, 

Отпускаем расслабляем.  

Знайте девочки и мальчики 

Отдыхают наши пальчики. 

Игра «Волшебный цветок». 

Цель: Учить выражать свою индивидуальность. Представлять себя другим 

детям в группе. 



Детям предлагают представить себя маленькими ростками цветов. По 

желанию, они выбирают, кто каким будет цветком. Далее под музыку 

показывают, как цветок распускается (дети медленно поднимаются в полный 

рост, раскрывают руки, сложенные «бутоном»). Затем каждый ребёнок 

рассказывает о себе: где и с кем он растёт, как себя чувствует, о чём мечтает, 

что любит, с кем хочет дружить и так далее. 

«Волшебный стул» 

Цель: Способствовать повышению самооценки ребенка, улучшению 

взаимоотношений между детьми. 

В эту игру можно играть с группой детей на протяжении длительного 

времени. Предварительно взрослый должен узнать «историю» имени 

каждого ребенка — его происхождение, что оно означает. Кроме этого надо 

изготовить корону и «Волшебный стул» — он должен быть обязательно 

высоким. Взрослый проводит небольшую вступительную беседу о 

происхождении имен, а затем говорит, что будет рассказывать об именах 

всех детей группы (группа не должна быть более 5—6 человек), причем 

имена тревожных детей лучше называть в середине игры. Тот, про чье имя 

рассказывают, становится королем. На протяжении всего рассказа об его 

имени он сидит на троне в короне. 

В конце игры можно предложить детям придумать разные варианты его 

имени (нежные, ласкательные). Можно также по очереди рассказать что-то 

хорошее о короле. 

«Насос и мяч» 

Цель: Расслабить максимальное количество мышц тела. 

«Ребята, разбейтесь на пары. Один из вас — большой надувной мяч, другой 

насосом надувает этот мяч. Мяч стоит, обмякнув всем телом, на 

полусогнутых ногах, руки, шея расслаблены. Корпус наклонен несколько 

вперед, голова опущена (мяч не наполнен воздухом). Товарищ начинает 

надувать мяч, сопровождая движение рук (они качают воздух) звуком "с". С 

каждой подачей воздуха мяч надувается все больше. Услышав первый звук 



"с", он вдыхает порцию воздуха, одновременно выпрямляя ноги в коленях, 

после второго "с" выпрямилось туловище, после третьего — у мяча 

поднимается голова, после четвертого — надулись щеки и даже руки отошли 

от боков. Мяч надут. Насос перестал накачивать. Товарищ выдергивает из 

мяча шланг насоса... Из мяча с силой выходит воздух со звуком "ш". Тело 

вновь обмякло, вернулось в исходное положение». Затем играющие 

меняются ролями. 

 


